
 

２０２４年１１月 

肌に触れる風も冷たくなりました。 

昼夜の寒暖差もだんだんと大きくなり、 

少しずつ冬の訪れを感じる頃になりました。 

飼い主様やワンちゃん、ネコちゃんも、体調を崩しやすくなる季節です。 

どうぞ、お身体に気を付けてお過ごしください。 

1993年に 11月 8日を「い（1）い（1）歯（8）」の語呂合わせで 

日本歯科医師会によって制定されました！ 

私たち人間と同じように、ワンちゃんネコちゃんも健康で長生きするためには、 

「お口の健康」がカギになります！ 

歯周病などの歯の病気は、放っておくと全身の健康にも影響があります。 

適切なデンタルケアを行い、健康なお口を維持しましょう◎ 

１１月８日は「いい歯の日」 

 

 

 

はあとわんニュースレター 



歯周病を防ぐには？ 

◼ 歯周病になりやすい 

３歳以上のワンちゃんやネコちゃんの約８割が、歯周病（予備軍も含む）

にかかっているといわれています！ 

人と口の中の環境が違い、アルカリ性であることから虫歯にはなりにくい

ですが、歯周病になりやすいです！ 

歯周病を防ぐためには、その原因となる歯垢や歯石をつきにくくすることが重要です！ 

そのため、日頃のケアが大切になってきます。 歯磨きを習慣的に行いましょう！ 

日頃のデンタルケアを手助けする歯磨きグッズをいくつか紹介します♪ 

 

 

 

一度ついた歯石は歯磨きでは除去することが出来ません！ 

歯石を除去するためには、スケーリングという処置が必要です！ 

何か気になることがございましたら、お気軽に当院にご相談ください♪ 

「デンタルケア」はなぜ必要？ 

➢ 歯ブラシ 

➢ デンタルガム 

◼ 他の病気の原因 

歯周病が原因で、炎症や、皮膚に穴が空いたり、あごの骨がもろくなったりなど、 

様々な病気のリスクが上がります！ 

◼ 口臭予防 

口臭の原因で一番多いのは「歯周病」です！ 

お口のにおいが気になる場合は、要注意です！ 

 

 

➢ 歯磨きシート 

➢ デンタルトイ 

 
 



  

答えは下にあります 

正解：③ 
人の歯の本数は２８本（親知らずを含めたら３２本）であるのに対して、 

なんとワンちゃんは４２本もあります！ ちなみにネコちゃんは３０本です！ 

動物種によって違いがあるのは面白いですね♪ 

愛犬とのお散歩をゲーム化したアプリ！？ 

ワンちゃんの歯の本数は何本でしょう？ 

② ３６本 

③ ４２本 

愛犬との日常のお散歩をゲーム化して、ワンちゃんの健康促進だけでなく、 

デジタルペットの育成も同時に楽しめるアプリがあるのをご存知ですか？ 

「LOOTaDOG QR」は導入されている店舗でアプリを通して QRコードを読み取る

と、アプリ内ポイントや、店舗ごとの割引サービスなどを受け取れる画期的な

サービスです！  

 

 

①  ２８本 

 

 

ゲーム内で獲得した報酬の一部を自動的

にペットケア基金に還元することで、 

ゲームを楽しみながら社会貢献ができる

サービスもあるそうです♪ 

出典： 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000091.000116500.html 



 

  

素早く簡単に作れるレシピをご紹介♪ 

サーモンハンバーグ 

● 鮭 

● ごはん 

● パプリカ 

● モッツァレラチーズ 

● にんじん 

●手順 

1. 赤パプリカはみじん切りに、にんじんは輪切りにする。モッツア

レラチーズは細かくちぎる。 

2. にんじんを 600Wの電子レンジで 1分間加熱し、包丁でた

たいてペースト状にする。 

3. 生鮭の皮・骨を取り除き、モッツァレラチーズ、にんじんペース

トとこねる。 

4. 3の生地を入れ、両面に焼き色がつくまでフライパンで焼く。 

5. ごはん、赤パプリカ、4のハンバーグ、ハート型のにんじんの順

に重ねて完成！ 

さつまいものお豆腐グラタン 

● ささみ 

● さつまいも 

● 木綿豆腐 

● 豆乳 

● ブロッコリー 

● マッシュルーム 

● スライスチーズ 

●手順 

1. 木綿豆腐の水を切り、材料を、それぞれ食べやすい大きさに

切る。 

2. さつま芋、ブロッコリーを、レンジ等で加熱する。 

3. オリーブオイルでささみ、マッシュルームを炒め、火が通った

ら、さつま芋、ブロッコリーを加え、さらに炒めあわせる。 

4. 木綿豆腐に、少しずつ豆乳を加えながら、なめらかにしてソ

ースを作る。 

5. 「３」に「４」を加え、からめるようにしながら、軽く火を通す。 

6. 「５」を器に盛り、スライスチーズをのせて、オーブンで 5 分

ほど焼いて完成！ 

 

７０ｇ 

８０ｇ 

２０ｇ 

１０ｇ 

５ｍｍ 

参照：いぬのきもち 

４０ｇ 

２０ｇ 

３０ｇ 

５０ｃｃ 

１０ｇ 

１個 

1/2枚 

参照：福猫本舗 

お誕生日や記念日にもピッタリ◎ 

彩り豊かでかわいいハンバーグプレートです♪ 

旬な食材であるさつまいもや、栄養価の高い食材がたくさん！ 

豆腐、ブロッコリー、チーズも加えて、お腹にやさしいグラタンです♪ 

 

 

 

 

 



 

  

2 年間同じ場所でトイレをし続けた結果… 

自宅の庭が、ワンちゃんによって激変した 

光景が 2024年 2月 X（Twitter）に投稿され、

大きな反響を呼びました！ 

いつも早起きで規則正しい生活をしている

というハクちゃんは、おしっこする場所も自

宅の庭内にきっちりと決めているとのこと。 

店内に猫！？驚きの光景に大反響 

出典：https://nlab.itmedia.co.jp/nl/articles/2402/15/news019.html 

出典：https://catpress.theletter.jp/posts/43d63ba0-40b4-11ef-9553-1dca5d32fad2 

台湾のアップルストアで、意外なお客さんが 

やってきました！ 

SNSの Xで日本語と共に投稿されたこの写真は、 

5万件の“いいね”が寄せられるなど大きな注目を 

集めました！ 

このネコちゃんは終始飼い主さんの肩の上に 

乗っていたまま買い物を楽しんでいたとのこと。 

台湾ではコンビニに犬や猫などの動物と一緒に 

入ってくる人は珍しくないそうです。 

日本との文化の違いを感じさせられますね♪ 

 

 

そんなハクちゃんが、2年間ずっと同じ場所で用を足し続けた結果…… 

なんとトイレとして使っていた箇所の芝だけが、ボーボーに生い茂る事態に！ 

どこがトイレスポットなのか一目瞭然な写真に多くの驚きの声が寄せられていました♪ 



 

 

猫語の教科書 

ネコちゃんたちはこんなことを思って 
過ごしていたのかと驚かされる一冊です♪ 

 

ある日、編集者のもとへ文字と記号が

いりまじった、暗号のような不思議な

原稿が届けられました。 

ポール・ギャリコが解読すると、 

原稿はなんと、猫によって書かれた、 

全国の猫のための人間のしつけ方 

マニュアルで…！？ 

 

「人間の家をのっとる方法」 

「おいしいものを食べるには？」 

猫からみた人間という生き物の分析に

基づき、どう接して、どう行動すれば、

人間が猫の希望通りに動くのかを丁寧

に説明。 

ひょっとしてうちのネコちゃんも…？ 

出典：https://bookmeter.com/books/104665 

著者：ポール・ギャリコ 

翻訳：灰島かり 

 


